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FECHA: Bogota 12 DE MAYO DE 2026
°® HORA:7:00 am

430 pm

LUGAR Jardin infantil “Las flores”
TEMA: HIGIENE BUCAL
ASISTENTES: TALENTO
HUMANO

FAMILIAS

ORDEN DEL DIA:

Saludo

Socializacion

' DESARROLLO:
Siendo las 7:00 am del dia 12 de mayo se inicia la socializacion del tema HIGIENE BUCAL con

los padres de familia del jardin infantil “Las Flores”, seguidamente se toman las evidencias y se
realizan preguntas respecto al tema para que haya quedado clara la informacion.
Siendo las 4:30 pm se inicia la socializacion del tema “HIGIENE BUCAL” con el talento humano
donde se les explica la importancia del cuidado oral, las practicas adecuadas de limpieza y como
prevenir enfermedades bucales. Al terminar se realiza un pequeno debate para que el tema haya
quedado claro.
La higiene bucal es el conjunto de habitos y cuidados que permiten mantener limpios los dientes,
encias y boca, previniendo enfermedades como la caries, el mal aliento y problemas en las
encias.
¢Para qué sirve?
La higiene bucal cumple funciones importantes:

« Previene la aparici6n de caries dental.
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« Ayuda a mantener un aliento fresco.

« Conserva los dientes sanos y fuertes.

« Favorece una buena salud general.
1. Cepillado dental
Es la técnica principal para mantener una adecuada higiene oral.
Pasos:

« Lavarse bien las manos antes de iniciar.

« Colocar crema dental con fitior sobre el cepillo.

« Cepillar suavemente dientes, encias y lengua.

« Realizar movimientos circulares.

‘ « Cepillardurante 2 0 3 minutos.

« Enjuagar correctamente la boca y el cepillo.
2. Uso de seda dental
Complementa la limpieza eliminando residuos entre los dientes.
Pasos:

« Cortar una porcidén adecuada de seda dental.

« Introducirla suavemente entre cada diente.

» Deslizarla hacia arriba y abajo.

« Repetir el proceso en todos los espacios dentales.
Frecuencia de higiene bucal

« Cepillado: minimo 3 veces al dia.

« Uso de seda dental: al menos 1 vez al dia.

« Cambio de cepillo dental: cada 3 meses.
Recomendaciones importantes

« Supervisar el cepillado en los nifos pequenos.

» Utilizar crema dental adecuada para la edad.

« Evitar el consumo excesivo de dulces y gaseosas.

‘) « Asistir periodicamente al odontologo.
- Mantener habitos saludables de alimentacion.
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Elaboro: ERICA GONZALEZ
PROFESIONAL EN ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un comp-omiso de los asister tes y de la SDIS no divulgar informaciéa
alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Luisa Torres R. servicio Las Flores ‘ )
S o T 04
Viviana Portilla Apoyo administrativo Las Flores : : é!
‘ Dayana Corredor Profesional en atencion Las Flores Q&Oﬂ m O
/
. ‘ i
Adriana Rodriguez Profesional en atencién Las Flores % /
i
Andrea Rios Profesional en atencion Las Flores bd
7 AV, 7 /e
Claudia Vésquez Profesional en atencién Las Flores
o
Jenny Alonso Profesional en atencién Las Flores \ ,,‘,\D }@(\P
\\} ;
Brenda Rios Profesional en atencién Las Fores 6 Q
Livia Rios Profesional en atencidn Las Flores \ KLU
(ler Sye
Laura Roa Profesional en atencién Las Flores " D Q
[QUQ KOQA
Erica Gonzélez Profesional en atencién Las Flores ‘Q@
cp Qorntestels
. sandra Robles Profesional en atencion Las Flores
(V) ) Q\ a7
Alexandra Gonzélez Profesional en atencién Las Flores —
o)
Cielo Bed6n Profesional en atencién Las Flores \ C ; % i
Jennifer Jimenez Profesional en atencién Las Flores 7 ’\ (
N ( LQ \wmonep
Auxiliar en atencion a la Las Flores v Vv
Daniela Llanos primera infancia > I F—
Auxillar en atencién ala Las Flores
Yarnelinis Agualimpia primera infancia
Auxiliar en atencién a la Las Flores PR
Paula Arevalo primera infancia ?
an\a —Lﬂc
Yolanda Olaya Aseo e higiene Las Flores
Ya\andar
- B — sy
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Irlis Guzman Aseo e higiene Las Flores
1y German
Emelixa Herrera® Aseo e higlene! () Las Flores , TR AT
_ (matxa Y
/ Profesional en servicio Las Flores
Juliana Arrigul de alimentos ]
Tuliana Al
Profesional en servicio Las Flores i
Keidy Arrigui de alimentos [ V}\ Z
L2l |
Profesional en servicio Las Flores
Sandra Ordufia de alimentos
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